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La imaginacio és el principi de la creacio.
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ESPECIALISTES EN SiNDROME
SALUT VISUAL V!SUAL
INFORMATICA

Actualment, les pantalles electroniques s’estan utilitzant per
a moltes tasques quotidianes, tant en I’entorn laboral com en
Poci. Ordinadors, tauletes grafiques i teléfons intel-ligents es
converteixen en la principal demanda visual en nens, joves i
adults, i en alguns casos s’utilitzen fins a 14 hores diaries.

Les ultimes recerques indiquen que els problemes visuals derivats d’aquest
Us excessiu sén causats, en part, per les pantalles electroniques i no tant pel
sobreesforg¢ visual del treball prolongat en visid propera.

EN UNA PRIMERA CLASSIFICACIO, ELS PROBLEMES
VISUALS O SIMPTOMES QUE S’ASSOCIEN A LA SVI ES
PODRIEN DIVIDIR EN:

@ Astendpics: dolor ocular, ulls cansats.
@ Superficie ocular: ulls plorosos, irritacio, ull sec.
@ Visuals: visi6 borrosa, visié doble.

@ Extraoculars: dolor cervical i mal d’esquena.
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En estudis recents s’ha posat de manifest que les pantalles de visualitzacié de
dades poden tenir un impacte important en el sistema visual, no només per
les hores d’Us en visid propera, sind també per la mateixa emissié del sistema
d’il-luminacid de les pantalles, que té repercussid en els estats cognitius i de
vigilia de I'observador.

S’ha comprovat que I'Us de dispositius com ordinadors, tauletes o per a
teléfons intel-ligents durant la nit per veure la televisid, pel-licules, séries, jocs o
interaccié social pot generar insomni i provocar son I'endema, motiu pel qual
s’aconsella limitar I'Us d’aquests aparells abans d’anar a dormir. També hem
vist que la lectura i els simptomes visuals amb I'Us de pantalles electroniques
no sén els mateixos que durant la lectura en paper, ja que els problemes de
sequedat ocular tenen més prevalenca amb I'Us de pantalles.

En general, si utilitzem tauletes grafiques, sembla que llegirem en millors
condicions i tindrem menys fatiga visual siaugmentem la il-luminaci¢ ambiental,
si controlem la distancia de treball i si realitzem un parpelleig freqUent, regular
i complet.

En el cas de les persones que tenen defectes visuals refractius, com
astigmatisme, miopia, hipermetropia i presbicia, se n’ha de tenir més

cura, ja que aquest esforg visual pot aguditzar-ne els simptomes i
incrementar el problema.
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DMAE

La DMAE és una altra de les patologies que, com a conseqliéncia
de I’envelliment progressiu de la poblacid, cada cop tenen més
prevalenca en la nostra societat. A partir dels 85 anys, afecta 1
persona de cada 3, i abans, 1 de cada 10.

fons d’ull

La DMAE encarano té unacura
definitiva i és una prioritat, ja
que limita molt els pacients:
els fa dependents i en redueix
lautonomia.

Hem de comprendre els pacients
i la seva malaltia: molts surten
menys pergue no reconeixen les
persones amb qui es creuen i
sovint cauen o tenen dificultats
per fer activitats quotidianes
com escriure, llegir, cuinar o
conduir. Hem d’estar molt atents
als simptomes, ja que en molts
casos la malaltia és incipient i no
s’ha diagnosticat.
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PER FRENAR-NE L’AVENC, EL MILLOR ES LA
DETECCIO PRECOC:

@ Perdua del detall en llegir, dificultats per enfilar una agulla...
@ Enlluernament excessiu

@ Percepcid d’objectes deformats

@ Linies tortes

@ Aparicié de taques centrals en els camps de visid

TRACTAMENT

En cas que es tracti d’'una DMAE humida, s’utilitzaran farmacs antiangiogénics

gue s’introdueixen a la cavitat ocular i aturen la progressioé de la malaltia.

S| ES UNA DMAE SECA, S’HA DE RECORRER A COMPLEXOS

VITAMINICS QUE IMPEDEIXEN QUE PASSI A UN GRAU SEVER.
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OPTICA
Orto K
Lents control miopia

Lents de contacte
progressives

Rehabilitacié visual

Tractament problemes
aprenentatge

Visid esportiva

AUDICIO

Revisions auditives
Audiometria infantil

Av. de la Rapita, 125
Amposta Tel. 977 706 942

Av. Catalunya, 366 - 370
L’Aldea Tel. 977 451 209

www.visioaudicio.com
info@visioaudicio.com



